
週間計画表          ５年  組 番 氏名           

今週のめあて（学習のめあてと生活のめあてを両方書きましょう） 

 

 
学習計画（教科、内容）、運動 

学習

時間 
ふり返りコメント 

家の人

の確認
かくにん

 

例 

起きた時刻 

 

6：30 

〈国語〉音読(5-15 ページ)、漢字ドリル(3・4) 

〈算数〉計算ドリル(6-10 ページ)、プリント 

〈社会〉世界の国々の特色調べ 

〈家庭科〉みそしるをつくる 

〈体育〉体をのばす・ほぐす運動 

３時間 

45分 

国によって気候がちがい、作

られる農作物や主食も全然ち

がった。寒い地域
いき

や暖
あたた

かい

地域
いき

も、もっと調べてみたい。 

✔ 体温 

 

36.5℃ 

５月４日  

（月） 

起きた時刻 
〈国語〉詩を覚える P10～12、文字のけいこ①② 

〈算数〉P32・33（答え合わせは後日） 

〈  〉 

〈  〉 

〈  〉 

  

時間 

   

分 

  

体温 

 

℃ 

５月５日  

（火） 

起きた時刻 

 
〈家庭科〉P22・23（玉結びと玉どめの練習をする） 

〈社会〉P8~13（大陸名・国名・国旗・緯度・経度） 

〈  〉 

〈  〉 

〈  〉 

  

時間 

   

分 

  

体温 

 

℃ 

５月６日  

（水） 

起きた時刻 

 

 

〈国語〉P14～27を読んで感想を書く。文字のけいこ③④ 

〈算数〉4年の下の本 P106・107（答え合わせは後日） 

〈  〉 

〈  〉 

〈  〉 

  

時間 

   

分 

  

体温 

 

℃ 

５月７日  

（木） 

起きた時刻 

 

 

〈総合道徳理科〉Eテレ 9：10～50を見てノートにまとめる。 

〈外国語〉Eテレ 10:05～を見て、ノートにまとめる。自分の名前を大文字で書けるようになる。 

〈  〉 

〈  〉 

〈  〉 

  

時間 

   

分 

  体温 

 

℃ 

５月８日  

（金） 

起きた時刻 

 
〈国語〉P38・39（自分が調べたことをノートにまとめる） 

〈算数〉4年の下の本 P122・123（答えは P127） 

〈  〉 

〈  〉 

〈  〉 

  

時間 

   

分 

  体温 

 

℃ 

 

「今週のめあて」のふり返り 家の人から一言 

① その日に学習する内容を確認して、計画的に取り組みましょう。 

② 1日５時間程度（１時間は学校の１時間である４５分のこと）の予定を考えて、空いている〈  〉には、自分で決めた教科

を、そのとなりには、取り組んだ内容を書きましょう。 

③ 学習をふり返ってコメントを書き、家の人に確認してもらいましょう。 

さくら小学校 ５年生用 


